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PROGRAMA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
NOMBRE FUNCIONARIO |LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
DIMENSION AMBIENTAL N.ACT.| 5
Implementar la estrategia entornos saludables en la zona rural,
mediante el desarrollo de cuatro {4} actividades educativas
orientadas a la promocion de practicas ambientales y sanitarias
adecuadas, abordando temas como:
ACTIVIDAD - El tratamier.lfo de aguas resildua!e':s. o
- La prevencion de la contaminacion hidrica.
- La elaboracion de filtros caseros.
- La educacion dirigida a las personas que utilizan lefia, carbén
vegetal u otra biomasa para la preparacion de alimentos, con el
fin de reducir riesgos en salud y mejorar la calidad de vida.
COMPONENTE SALUD PUBLICA
Ambito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
URBANO | RURAL Mol HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL | COMUNITARIO
X X
POBLACION SUJETO ] Poblacion en general.
Momentos del Curso de Vida (resolucién 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA | ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ T
(8 dias a5afios 11 | (6 a11afos11 | (12a 17 afios 11 (18 a 28 afios 11 (29 a 59 afios 11 (80 afios y saki}
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias)
0 0 0 3 9 3
LUGAR Territorio 3, MT 3. Valencia de la Paz.
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
22/07/2026
27/07/2026 09:00 AM 12:00 AM 2 horas
I ACTIVIDAD/OBJETO:

Implementar una actividad de sensibilizacion y capacitacion sobre practicas ambientales y
sanitarias, enfocada en la gestion adecuada de aguas residuales, con el fin de prevenir
impactos negativos en la salud publica y el medio ambiente.

. POBLACION OBJETO:
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Comunidad residente del sector intervenido, identificada mediante busqueda activa, incluyendg
hogares que presentan condiciones relacionadas con el manejo inadecuado de aguas
residuales y practicas ambientales deficientes.

. METODOLOGIA:
La actividad se llevo a cabo mediante busqueda activa, realizando visitas a los hogares del
sector. Durante el desarrollo, se implementaron las siguientes acciones:

« lIdentificacion de la poblacion objeto.

¢ Socializacion de temas relacionados con entornos saludables.

« Educacion sobre practicas ambientales y sanitarias.

« Orientacion sobre el adecuado manejo y tratamiento de aguas residuales.
« Resolucion de dudas e interaccion con la comunidad.

Se utilizé un enfoque participativo que permitié la apropiacion del conocimiento por parte de
los asistentes.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 09:00 am de hoy miércoles 22 y lunes 27 de julio de 2026, la Lider del Plan de
Intervenciones Colectivas se desplazé hasta el Centro Poblado Valencia de la Paz. Se dio
inicio mediante un caluroso saludo, con el propésito de hacer la educacion, posterior a esto
les hago entrega de un folleto el cual contiene temas relacionados como el tratamiento de
aguas residuales, personas que utilizan lefia y elaboracién de filtros caseros.

La actividad se desarrollé en tres momentos, en el marco de una estrategia de educacion
ambiental orientada a la promocion de entornos saludables y la prevencion de riesgos
sanitarios asociados al inadecuado manejo de aguas residuales:

Primer momento: Abordaje, caracterizacion e identificacion de riesgos:

Se inicio mediante estrategia de busqueda activa en el sector priorizado, realizando visitas
domiciliarias que permitieron el acercamiento directo con la comunidad. Durante este proceso
se llevo a cabo la caracterizacion de las condiciones ambientales y sanitarias presentes en
los hogares. En el desarrollo de las visitas, se realizdé un diagnéstico participativo con cada
familia, identificando practicas cotidianas relacionadas con el manejo, disposicion y
vertimiento de aguas residuales. Se observo en algunos casos la disposicion inadecuada de
aguas grises, vertimientos a cielo abierto, falta de canalizacion adecuada y ausencia de
medidas basicas de tratamiento, lo cual representa un riesgo para la salud y el medio
ambiente.

Igualmente, se identificaron posibles factores de riesgo asociados a la contaminacion de
fuentes hidricas, como la cercania de los vertimientos a zonas habitadas, la acumulacion de
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residuos y el manejo inadecuado del agua utilizada en actividades domésticas. Durante este
primer momento también se realizé un proceso inicial de sensibilizacién, orientado a generar
conciencia en los hogares sobre la importancia de mantener entornos saludables y la
corresponsabilidad en el cuidado del recurso hidrico y la salud publica.

Segundo momento: Proceso educativo, socializacion y fortalecimiento de capacidades:

Se desarroll6 el componente educativo mediante la socializacion de contenidos relacionados
con entornos saludables, practicas ambientales y sanitarias adecuadas. Se abordaron temas
como el uso eficiente del agua, el manejo adecuado de residuos, la prevencion de la
contaminacion de fuentes hidricas y la importancia del tratamiento de aguas residuales,
resaltando su papel en la disminucion de riesgos para la salud y el ambiente.

La socializacion se llevd a cabo de manera personalizada en cada hogar, permitiendo la
interaccion directa con los miembros de la familia, la resolucién de inquietudes y el
fortalecimiento de conocimientos a partir del dialogo de saberes. Durante este proceso, se
brindaron recomendaciones practicas ajustadas a las condiciones de cada vivienda,
fomentando la adopcion de habitos responsables en el manejo del agua y las aguas
residuales.

Elaboracion de filtros caseros:

Como estrategia practica, en cada hogar se explico la elaboracion de filtros caseros como una
alternativa sencilla para mejorar la calidad del agua. Se indicé el uso de materiales de facil
acceso como botellas plasticas, grava, arena y carbon vegetal.

Se orientd el procedimiento paso a paso: adecuacion de la botella, disposicion de los
materiales en capas (grava en la parte inferior, seguida de arena y finalmente carbon),
| permitiendo el paso del agua a través de estos elementos para la retencion de impurezas y
| sedimentos. Durante la actividad, los participantes manifestaron interés, realizando preguntas
| y mostrando disposicion para implementar esta practica en sus hogares.

| Se enfatizo que este tipo de filtro constituye una medida basica de tratamiento, por lo cual el
; agua filtrada debe ser hervida antes de su consumo, con el fin de garantizar su potabilidad y
| prevenir enfermedades.

| La metodologia empleada fue participativa, promoviendo la reflexion, el intercambio de
| conocimientos y el compromiso de la comunidad con la adopcion de practicas que contribuyan
| al cuidado del recurso hidrico y la proteccion de la salud.

| Tercer momento: Cierre, evaluacion y generacion de compromisos:

‘ Finalmente, se realizo el cierre de la actividad mediante un espacio de retroalimentacion de
| los temas abordados, con el fin de verificar la comprension de la informacion suministrada por
\ parte de la comunidad. Durante este proceso, se reforzaron los mensajes clave relacionados
|
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con la adopcion de practicas responsables para el cuidado del entorno, el uso eficiente del
agua y el manejo adecuado de las aguas residuales.

Asi mismo, se promovio la generacion de compromisos individuales y colectivos orientados a
la mejora de las condiciones ambientales y sanitarias en los hogares, entre ellos: evitar
vertimientos directos de aguas residuales, implementar practicas de ahorro y reutilizacion del
agua, mantener adecuados habitos de disposicion de residuos y contribuir a la proteccién de
las fuentes hidricas. La actividad permitié evidenciar la importancia de continuar desarrollando
procesos de educacién ambiental comunitaria como una estrategia fundamental para la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y la sostenibilidad del entorno.
Material de apoyo:

Durante la actividad se utilizaron herramientas educativas como orientacién verbal, folletos
informativos, ejemplos practicos y socializacion directa con la comunidad, lo cual facilité la
comprension de los temas abordados relacionados con entornos saludables y el manejo
adecuado de aguas residuales.

Observaciones:

En el desarrollo de la actividad se evidenciaron practicas inadecuadas en algunos hogares,
tales como vertimiento directo de aguas residuales, manejo inadecuado de residuos y
desconocimiento frente a practicas sanitarias basicas. Esto resalta la necesidad de continuar
fortaleciendo los procesos de educacion ambiental en la comunidad.

Dificultades:

Se identificaron algunas limitaciones durante la ejecucion de la actividad, como la baja
disponibilidad de tiempo de algunos habitantes para participar y el desconocimiento
generalizado sobre el manejo adecuado de aguas residuales, lo cual puede influir en la
adopcién de practicas inadecuadas.

Impacto de la Actividad y Contribucién

La actividad desarrollada generé un impacto positivo en la comunidad, evidenciado en el
fortalecimiento de conocimientos relacionados con el manejo adecuado de aguas residuales,
la prevencion de la contaminacion hidrica y la adopcion de practicas ambientales
responsables en el entorno domiciliario. A través de la metodologia participativa, se logré
sensibilizar a los habitantes sobre los riesgos asociados a practicas inadecuadas,
promoviendo cambios en la percepcion frente al cuidado del recurso hidrico y la importancia
de su proteccion. Igual se fomentd el interés por la implementacion de alternativas practicas
como los filtros caseros, facilitando la apropiacion de soluciones sencillas y accesibles.
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También contribuyé al mejoramiento de las condiciones sanitarias y ambientales en los
hogares intervenidos, asi como al fortalecimiento de la corresponsabilidad comunitaria en la
prevencion de enfermedades de origen hidrico y en la proteccion del medio ambiente.
De igual manera, este proceso aporta al cumplimiento de estrategias de promocion de la salud
y prevencion de riesgos ambientales, fortaleciendo las capacidades de la comunidad para la
toma de decisiones informadas y la adopcién de habitos saludables.
V. COMPROMISOS:
- Implementar practicas de uso eficiente y ahorro del agua en el hogar.
- Evitar el vertimiento directo de aguas residuales en espacios abiertos o fuentes
hidricas.
- Adoptar medidas adecuadas para el manejo y disposicion de aguas residuales
domeésticas.
- Mantener condiciones de higiene y saneamiento basico en el entorno familiar.
- Realizar un adecuado manejo de residuos sélidos, evitando su acumulacion y
disposicion inadecuada.
- Prevenir la contaminacion del suelo y de las fuentes de agua cercanas.
- Aplicar en la vida diaria los conocimientos adquiridos durante la actividad.
Las familias participantes manifestaron su compromiso de adoptar y replicar practicas
ambientales y sanitarias adecuadas, orientadas a la proteccion de la salud y la conservacion
del medio ambiente.
VL. CONCLUSIONES:

e La actividad desarrollada permitio fortalecer los conocimientos de la comunidad en
relacion con la importancia de los entornos saludables, asi como la adopcion de
practicas ambientales y sanitarias adecuadas, especialmente en lo concerniente al
manejo y tratamiento de aguas residuales.

e A través de la estrategia de busqueda activa y el abordaje directo a los hogares, se
logré identificar condiciones de riesgo ambiental y sanitario, evidenciando la necesidad
de continuar implementando procesos de educacion ambiental que promuevan
cambios en los habitos y comportamientos de la poblacion.

e Se concluye que la educacion ambiental comunitaria es una herramienta fundamental
para la prevencion de riesgos sanitarios y la construccion de entornos saludables
sostenibles.

Doy por concluida las jornadas pasado el mediodia

- Anexo listado de asistencia
| - registro fotografico.
- Material pedagdgico.
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- Informe de ejecucion.
- Evidencia de actividad.

En constancia firma.

LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ.
Lider Comunitario PIC.

VHi. BIBLIOGRAFIA:

Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia. Estrategia de Entornos Saludables.
Disponible en: https://minsalud.gov.co/proteccionsocial/paginas/entornossaludables.aspx

https://www.aquasdelhuila.gov.co/documentos/disposicion-y-manejo-de-aguas-
residuales-domesticas

Elabord: Luz Adriana Castro Pérez Reviso: Yesica Mildred Pizo F. Aprobé: Lina Paola Quintero T.

Cargo: Lider PIC Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision.




D £.5.E. Hospital

MUNICIPIO DE IQUIRA " Maria Auxiliadora de
\{

o “Iquira se fransforma en salud

DIRECCION LOCAL DE SALUD " con calidad y humanizacion”

REGISTRO FOTOGRAFICO

BEad 5
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Ae:,o“ ler: .AA i/ £Qué son las aguas residuales?

Son aquellos aguas que ya han
Cuidar el agua es sido utilizadas en actividades
garantizar salud domdésticas, agricolas o
para todos industrioles y que contienen
contominantes

Contaminacion de rios y
quebradas

Aparicion de enfermedades como
diarrean, cblera y hepatitis A
Maloa olores y proliferacibn de
plagas

* Deterioro de los ecosistemas

.

ESTRATEGIAS PARA UM
TRATAMIENTO ADECUADO

= Construccion de plantas de
tratamiento de aguos residuales
(PTAR)

= Uso de humedales artiticioles

« Filtros de areno y corbon octivado

= Reutiizacién de aguos tratadas en
riego agricola

El agua es vida. Trataria con

responsabilidad es construir

salud y futuro J
o nenean

PiC
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FILTRO CASERO

A NOTA:

5 (H) = £are o
s
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Fecha: 22 y 27 de julio de 2026
Lugar: Territorio 3, MT 3, Valencia de la Paz.

Tematica: | Implementar una actividad de sensibilizacion y capacitacion sobre
practicas ambientales y sanitarias.
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INFORME DE EJECUCION
DIMENSION: AMBIENTAL ACTIVIDAD 5
 MUNICIPIO: lquira (Huila)
LIDER LUZ ADRIANA CASTRO PEREZ
COMUNITARIO
RESPONSABLE:
LUGAR: Territorio 3, MT 3. Valencia de la Paz.
TIEMPO DE LA 2 horas.
ACTIVIDAD:
" Implementar una actividad de sensibilizacién y capacitacion
OBJETIVO: - sobre practicas ambientales y sanitarias, enfocada en la

- gestion adecuada de aguas residuales, con el fin de prevenir
~ impactos negativos en la salud publica y el medio ambiente.
Tiempo: 20 minutos
Descripcion de la actividad: La actividad se desarrollo en
SOCIALIZACION tres momentos, en el marco de una estrategia de educacion
DE LA  ambiental orientada a la promocion de entornos saludables
ESTRATEGIA: vy la prevencion de riesgos sanitarios asociados al
inadecuado manejo de aguas residuales.

' Tiempo: 40 minutos
Materiales:
¢ |Infografia
e Juegos educativos
Descripcion de la Actividad: Abordaje, caracterizacion e

ACTIVIDAD " identificacion de riesgos:

CENTRAL: Se dio inicio mediante estrategia de busqueda activa en el
- sector priorizado, realizando visitas domiciliarias que
permitieron el acercamiento directo con la comunidad.
Durante este proceso se efectudé la identificacion de
condiciones ambientales y sanitarias presentes en los
hogares, especialmente aquellas relacionadas con el
manejo, disposicion y vertimiento de aguas residuales.
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Proceso educativo, socializacion y fortalecimiento de

capacidades:

En este momento se desarrollé el componente educativo

mediante la socializacién de contenidos relacionados con

entornos saludables, practicas ambientales y sanitarias

adecuadas.

Cierre, evaluacion y generacion de compromisos:

Finalmente, se realizé el cierre de la actividad mediante la

' retroalimentacion de los temas abordados, verificando la

comprension de la informacion suministrada por parte de la

comunidad.

Tiempo: 20 minutos

Descripcion: Finalmente, se realizo el cierre de la actividad

' mediante la retroalimentacion de los temas abordados,

CIERRE DE LA  verificando la comprension de la informacion suministrada
ACTIVIDAD: por parte de la comunidad. Se reforzaron los mensajes clave

relacionados con la adopcién de practicas responsables

para el cuidado del entorno y el manejo adecuado de aguas

' residuales.

'La actividad desarrollada permitic fortalecer los

' conocimientos de la comunidad en relacion con la
importancia de los entornos saludables, asi como la
adopcion de practicas ambientales y sanitarias adecuadas,
especialmente en lo concerniente al manejo y tratamiento
de aguas residuales.

CONCLUSION:

Responsable de la actividad:

Z ADRIANA CASTRO PEREZ
Lider PIC
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INFORME DE EVIDENCIA DE PRACTICA DEMOSTRATIVA

Elaboracion de filtros caseros: En el desarrollo de las visitas domiciliarias orientadas al
fortalecimiento de practicas ambientales y sanitarias, se llevdé a cabo una practica
demostrativa relacionada con la elaboracion de filtros caseros como alternativa basica
para el mejoramiento de la calidad del agua en los hogares. La actividad se desarrollo
de manera participativa, permitiendo la interaccion directa con los miembros de la
comunidad y facilitando la apropiacién de conocimientos a partir de la practica. Durante
la demostracion, se explico el proceso de construccion del filtro utilizando materiales
de facil acceso como botellas plasticas reutilizadas, grava, arena y carbén vegetal,
resaltando la importancia de su correcta disposicion en capas para lograr la retencion
de impurezas y sedimentos presentes en el agua. Asi mismo, se brindo orientacion
sobre el funcionamiento del filtro, sus beneficios y sus limitaciones, enfatizando que
este tipo de alternativa corresponde a un tratamiento basico, por lo cual el agua filtrada
debe ser sometida a procesos adicionales como la ebullicién antes de su consumo, con
el fin de garantizar su potabilidad y prevenir enfermedades de origen hidrico. La
practica demostrativa permitié fortalecer los conocimientos comunitarios mediante el
aprendizaje aplicado, promoviendo la adopcion de habitos responsables frente al uso
del agua y contribuyendo al mejoramiento de las condiciones sanitarias en el entorno
domiciliario. Como evidencia de la actividad realizada, se anexa registro fotografico del
proceso de socializacion y demostracion en campo.
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LUZ'ADRIANA CASTRO PEREZ
Lider PIC
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